CornacoBaHo CornacosaHo

anpektop MBOY HOLLGP r. Yrneropcka anpektop OO0 "Yanka"
MNosgHsAkoBa J1.A. BokoBas J1./.
28.08.2023 28.08.2023

MepcnekTtuBHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO ANst NUTaHUA yyawmxes ( oT 6,5 go 11 ner)

2023-2024 rop.

Ne HauMeHoBaHve BbIXOA nuLieBbIe BellecTsa 3HepreTMy] BUTaMMUHbI MUHepanbHbie BellecTsa |
peuentypb| 6nioa 6o LIEHHOCTb
p. 6enku XUpbl yrnesoasl KKan B1 | C | A | E Ca| P | Mg| Fe

OeHb nepBbIn

3aBTpak
619  TedpTenu msicHble C cOycoMm 90/50 15,9 18,8 15,1 441 0,1 2,4 cn cn. M 65 14 0,7
679  Kkawa rpeyHeBas paacbiny 150 53 2 32,7 185 0,24 8,9 68 138 48 1,7
3eeHbl rOpoLLEK KOHC. 60 1,47 3,05 53,5 0.05 4,65
Xneb nuweHnYHbIn 30 2,35 0,35 24,9 68 0,21 37 109 33 1,4
847 Komnot n3 cB s56nok 200 0,16 0 27,6 106 cn 2,8 6 4 4 0,4
MuwesBasn LeHHOCTb WTOro: 853,5 kkan

[eHb BTOpOM

3aBTpak
590  JKapkoe no- gomaiLHemy 90/150 24,4 7,3 16,2 293 0,16 79 215 68 1,7
C roBsigMHOMN
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orypeL, CBexui 60
Xneb nweHnYHbI 30
Kucenb nnoaoBo-AroaHbIn 200
|-|MU.l,eBaF| LEeHHOCTb NTOrO:

OeHb Tpetun

3aBTpak

KoTtneta msicHas xxapeHast 90
Poxkn oTBapHble ¢ Macn 150/5/20
NOMULOP CBEXWUN 60
Xneb nweHnyHbIN 30
KomnoT n3 ceexux rpyLu 200
Muwesas UEHHOCTb UTOrO:
[eHb yeTBEPTHIN

3aBTpak

Kotneta kypuHHas 90/5
KapTodenbHbIM ntope 150
orypeL, KOHCEpBUP. 60
Xneb nweHNYHbIA 30
KomnoT anenbcuHoBbIN 200
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MuiieBas UEHHOCTb UTOrO:

[eHb naTbin

0,6

3aBTpak

MnoB ¢ kypuuen 90/150 24,3
CanaTt BUTaMWUHHbI 50 0,65
Yan ¢ caxapoMm NMMOHOM 200/15/7 0,3
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,35
MuweBasn LEHHOCTb UTOrO:

[eHb wecton

3aBTpak

KanycTa TyweHas ¢ 90/150 16.4
MSICOM

Kakao Ha cryu/monoke 200 3,8
Chblp 25 33.5
Macrno crnivBoyHoe 15

Xneb nweHnYHbIN 30 2,35

MuweBas LEHHOCTb WTOrO:

[eHb cegbmon

3aBTpak
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486 Pbi6a TyweHas ¢ oBowamu 90/100 13.3
694  kaprtodenbHoe niope 100 5.3
865  Komnot 13 KoHcepBupo- 200

BaHHbIX (PPyKTOB

Xneb nweHnyHbIN 30 2,35

MuweBas UEeHHOCTb UTOrO:

[eHb BoCbMON

3aBTpak

{ynuH coe 'ony6ubl NeHmBbIE C COyC 90/50 19.3

368  puvc OTBapHOM C Macriom 150 3.75
868  KomnoT n3 cyxopyKkTos 200 0,6

Xneb nweHnYHbIN 30

MuweBas LEHHOCTb UTOrO:

[eHb neBATbLIN

3aBTpak
516  TedTenu poibHble ¢c coycom  90/50 14,6
415 POXKM C Macsriom 150/5 10,3
865  KOMMOT M3 KOHC OPYKTOB 200

Xneb nuweHnYHbIn 30 2,35
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MuweBasn LEHHOCTb UTOO : 613,9 kkan

[eHb aecaTtbin

3aBTpak

582 [levyeHb no- cTporaHoOBCKM 90/50 14,1 13,4 11,1 272,3 17 46

694 ¢ kapTodenbHbIM Mnope 150 53 2 32,7 185 0,24 8,9 68 138
KYKypy3a KOHCepB 60 2,2 0,4 14,7 81,6 0,02 5

883 Kucenb nnoaoBo- ArogHbIn 200 0,2 21,6 88 0,01 0,1 0,1 2 8 5
xneb MLeHNYHbIN 30 2,35 0,35 249 68 0,2 37 109

lMuweBas LLEHHOCTb UTOrO: 694.9 kkan



