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HUcTouHNKH:

- COOpHHK pelentyp Ha MPOAYKIHMIO JJIsi OO0ydarolluXxcsi BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexiaeHusx / mop pepakiuedr M.II. MorunsHoro u B.A.
Tyrensana.-M.: leJIu npunt, 2011.

- COOpHHMK METOAMYECKUX PEKOMEHJIAINI M0 OpraHu3aluy MUTaHMs JETeH M MOAPOCTKOB B yupexaeHusx odpazoBanusi Cankt-IlerepOypra. - CIIO.:
Peun, 2008.



1 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XNIOKAA 240 6,09 7,38 36,46 237,45 0,06 0,65 0,04 0,27 0,08
BYTEPBEPOObI C MACJTIOM 40 2,36 9,15 15,11 152,50 0,05 0,00 0,07 0,97 0,15
CbIP (MOPUMAMMN) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00
UAM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 13,29 22,53 66,57 522,75 0,12 0,79 0,17 1,30 0,23
Bcero 3a AeHb: 13,29 22,53 66,57 522,75 0,12 0,79 0,17 1,30 0,23




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,15 0,00 0,06 0,60 6,76 134,41 31,68 142,02 0,50 1,01 73,35 222,53 11,75 0,02 0,00 189 2008
0,03 0,00 0,05 0,47 8,40 7,80 9,90 27,40 0,62 0,24 | 129,40 40,80 1,08 0,00 0,00 1 2011
0,06 0,30 0,02 0,04 4,70 176,00 7,00 100,00 0,20 0,70 | 162,00 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,24 0,30 0,13 1,11 19,86 323,21 52,58 277,42 2,32 1,95 | 364,75 280,93 12,83 0,03 0,00
0,24 0,30 0,13 1,11 19,86 323,21 52,58 277,42 2,32 1,95 | 364,75 280,93 12,83 0,03 0,00




2 OeHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 6,20 4,66 38,63 221,45 0,08 0,00 0,02 1,21 0,08
PACY N3 NTULbI 120 10,25 13,10 3,43 172,75 0,04 1,43 0,31 1,66 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 18,74 17,95 76,47 542,66 0,17 1,45 0,33 3,46 0,08
Bcero 3a AeHb: 18,74 17,95 76,47 542,66 0,17 1,45 0,33 3,46 0,08




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,08 0,71 ]10,50 15,08 12,50 56,25 1,28 0,38 27,22 80,45 0,79 0,01 0,01 202 2011
0,08 0,30 0,33 3,54 5,51 24,18 16,32 97,21 1,11 1,30 42,59 170,68 4,46 0,07 0,01 309 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,13 0,30 0,45 4,71 24,11 55,03 40,61 178,66 2,99 1,90 | 223,70 291,06 5,25 0,08 0,02
0,13 0,30 0,45 4,71 24,11 55,03 40,61 178,66 2,99 1,90 | 223,70 291,06 5,25 0,08 0,02




3 AeHb

MuweBble BewecTBa Bur:
OHepreTtu-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca y eckan
P K, A nopuuun | benku,r | Xupsbl, r MEBOA | enHocTs, B1, mr C,mr A, mr E, mr 0, mkr
bl, T
KKan
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJNIbHOE 150 3,52 5,12 23,67 155,27 0,13 11,21 0,03 0,25 0,08
KOTJEbI MACHbLIE C COYCOM TOMATHbIM 120 11,42 29,28 12,78 359,93 0,26 0,94 0,09 2,30 0,00
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
YA C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwim: 500 17,43 34,69 66,50 646,25 0,44 12,15 0,12 3,14 0,08
Bcero 3a geHb: 17,43 34,69 66,50 646,25 0,44 12,15 0,12 3,14 0,08




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,11 0,00 0,42 1,51 11,09 37,90 32,30 93,58 1,35 0,60 24,72 826,34 9,09 0,04 0,00 128 2011
0,07 0,00 0,25 1,62 8,62 19,54 22,13 113,39 1,45 1,58 97,97 228,53 5,21 0,00 0,00 268 2011
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,20 0,00 0,71 3,59 |27,81 69,34 68,33 240,17 4,40 2,40 | 274,49 |[1093,57 |14,30 0,04 0,00
0,20 0,00 0,71 3,59 |27,81 69,34 68,33 240,17 4,40 2,40 | 274,49 |[1093,57 |14,30 0,04 0,00




4 neHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
KALWA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 8,65 6,21 39,15 246,77 0,23 0,00 0,02 4,70 0,08
rYn4Aw 3 CBUHUHLI 120 10,87 28,00 5,51 318,01 0,26 1,50 0,01 2,18 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 21,81 34,40 79,07 713,24 0,54 1,52 0,03 7,47 0,08
Bcero 3a AeHb: 21,81 34,40 79,07 713,24 0,54 1,52 0,03 7,47 0,08




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,12 0,00 0,28 2,38 22,08 18,24 126,61 190,61 4,46 1,42 11,62 268,25 2,28 0,01 0,00 323 2008
0,08 0,00 0,29 1,63 6,89 16,80 18,98 109,94 1,31 1,70 43,69 279,98 5,69 0,01 0,00 259 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,22 0,00 0,61 4,47 | 37,07 50,81 (157,38 325,75 6,37 3,34 | 209,20 588,16 7,97 0,02 0,00
0,22 0,00 0,61 4,47 |37,07 50,81 (157,38 325,75 6,37 3,34 | 209,20 588,16 7,97 0,02 0,00




5 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
CANNAT /3 BENTIOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBbLIO 70 1,26 4,62 4,55 65,56 0,02 10,29 0,21 2,07 0,00
MnoB C MACOM MNTULUBbI 200 14,36 15,24 47,60 385,14 0,08 1,57 0,26 2,61 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAWM C CAXAPOM /1 NIMOHOM 200 0,03 0,00 14,61 59,04 0,00 0,48 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 17,94 20,05 81,81 580,79 0,15 12,34 0,47 5,27 0,00
Bcero 3a AeHb: 17,94 20,05 81,81 580,79 0,15 12,34 0,47 5,27 0,00




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,09 0,47 6,55 29,54 12,76 24,74 0,68 0,27 16,02 128,58 2,21 0,01 0,00 39 2008
0,10 0,30 0,44 4,32 17,06 27,46 44,10 180,74 1,66 2,19 49,71 235,73 5,29 0,10 0,02 311 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 7,02 1,58 0,59 0,03 0,00 1,74 5,76 0,00 0,00 0,00 431 2008
0,15 0,30 0,57 525 31,98 70,92 68,34 231,27 2,97 2,68 | 219,27 408,77 7,50 0,11 0,02
0,15 0,30 0,57 525 31,98 70,92 68,34 231,27 2,97 2,68 | 219,27 408,77 7,50 0,11 0,02




6 AeHb

MuweBble BewecTBa Bur:
OHepreTtu-
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHKe 6noga Macca y eckan
P K, A nopuuun | benku,r | Xupsbl, r rneson UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl, T
KKan
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 200 7,05 7,73 36,77 245,71 0,11 0,65 0,04 0,72 0,08
MAPOI OTKPLITLIN C MOBUAONOM 100 6,44 3,53 59,50 295,26 0,08 0,06 0,02 0,25 0,11
YA C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 13,69 11,36 111,27 600,97 0,19 0,71 0,06 0,97 0,19
Bcero 3a geHb: 13,69 11,36 111,27 600,97 0,19 0,71 0,06 0,97 0,19




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,15 0,00 0,14 0,60 |11,28 135,67 37,71 158,69 0,88 1,08 72,52 246,25 12,40 0,01 0,00 190 2008
0,05 0,02 0,01 0,68 |23,82 17,53 11,14 56,77 0,89 0,44 7,21 119,88 1,53 0,01 0,02 414 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,20 0,02 0,15 1,28 |35,10 158,20 52,85 223,46 2,77 1,52 79,73 366,13 |[13,93 0,02 0,02
0,20 0,02 0,15 1,28 |35,10 158,20 52,85 223,46 2,77 1,52 79,73 366,13 |[13,93 0,02 0,02




7 OeHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
CAJNAT "CTEMHON" N3 PA3HbLIX OBOLLEN 70 2,52 7,14 5,46 95,90 0,04 5,60 0,32 3,22 0,00
KALWA FrPEYHEBAA C KYPUHBIM ®UNE, SANEYEHHBIM C CbIPOM 200 22,17 21,34 36,66 427,54 0,25 0,50 0,10 4,55 0,07
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 26,98 28,67 76,53 671,90 0,34 6,12 0,42 8,36 0,07
Bcero 3a AeHb: 26,98 28,67 76,53 671,90 0,34 6,12 0,42 8,36 0,07




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 14,00 32,20 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30 2008
0,22 0,52 0,61 6,28 |25,99 114,68 (132,30 321,39 5,25 3,07 | 146,79 391,11 6,38 0,09 0,01 323 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,24 0,52 0,65 6,74 | 34,09 144,45 (158,09 378,79 6,48 3,29 | 300,68 431,04 6,38 0,09 0,01
0,24 0,52 0,65 6,74 | 34,09 144,45 (158,09 378,79 6,48 3,29 | 300,68 431,04 6,38 0,09 0,01




8 AeHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
OrYPEL|, CBEXUW 20 0,16 0,02 0,50 2,79 0,01 1,99 0,00 0,02 0,00
P/IC OTBAPHOW 150 3,86 5,92 39,39 226,29 0,04 0,00 0,03 0,39 0,10
FOJNNEHb KYPUHAA, 3AMEYEHAA 100 16,49 11,64 0,00 230,84 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00
XMNEB NIWEHNYHbIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 23,00 17,87 69,94 590,97 0,10 1,99 0,03 1,84 0,10
Bcero 3a AeHb: 23,00 17,87 69,94 590,97 0,10 1,99 0,03 1,84 0,10




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,01 0,00 0,01 0,04 0,80 4,58 2,79 8,36 0,20 0,04 1,59 28,06 0,60 0,00 0,00 2008
0,02 0,00 0,10 0,75 10,17 5,19 25,47 78,11 0,60 0,77 15,06 59,51 0,75 0,02 0,01 304 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,31 0,20 0,71 0,03 0,00 0,39 0,09 0,00 0,00 0,00 712 1981
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,05 0,00 0,15 1,25 19,07 24,98 42,36 120,38 2,43 1,03 | 168,84 126,36 1,35 0,02 0,01
0,05 0,00 0,15 1,25 19,07 24,98 42,36 120,38 2,43 1,03 | 168,84 126,36 1,35 0,02 0,01




9 neHb

MuweBble BewecTBa Bur:
OHepreTtu-
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHKe 6noga Macca y eckan
P K, A nopuuun | benku,r | Xupsbl, r rneson UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl, T
KKan
3aBTpak
CANAT 13 MOPKOBM 70 0,95 2,01 5,01 42,70 0,03 1,40 1,20 1,23 0,00
MKOPE KAPTO®EJIbHOE C MACOM, 3AMNEYEHLIM C TOMATAMU 1 CbIPOM 200 13,71 26,77 22,59 387,42 0,32 11,39 0,07 0,29 0,07
XNEB MNWEHWNYHBLIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwim: 500 16,95 28,97 62,01 578,58 0,40 12,81 1,27 2,11 0,07
Bcero 3a geHb: 16,95 28,97 62,01 578,58 0,40 12,81 1,27 2,11 0,07




'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,04 0,00 0,08 0,53 5,85 29,37 22,07 35,54 0,66 0,28 18,24 132,05 3,15 0,03 0,00 41 2011
0,18 0,16 0,60 2,63 16,19 128,03 46,10 209,40 2,23 2,13 | 146,26 971,02 12,69 0,04 0,00 128 2011
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,24 0,16 0,72 3,62 |30,14 173,17 79,96 270,14 3,49 2,63 | 318,39 [1143,00 |15,84 0,07 0,00
0,24 0,16 0,72 3,62 |30,14 173,17 79,96 270,14 3,49 2,63 | 318,39 [1143,00 |15,84 0,07 0,00




10 geHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 9,23 8,94 36,70 265,14 0,08 0,04 0,05 1,23 0,08
BYTEPBEPOObI C MACJTIOM 50 3,13 9,45 20,12 178,40 0,06 0,00 0,07 1,22 0,15
UYAWM C CAXAPOM /I NIMOHOM 200 0,03 0,00 14,61 59,04 0,00 0,48 0,00 0,00 0,00
ABNOKO CBEXEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 12,79 18,79 81,23 549,58 0,17 10,52 0,13 3,08 0,23
Bcero 3a AeHb: 12,79 18,79 81,23 549,58 0,17 10,52 0,13 3,08 0,23

10



'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,06 0,23 0,10 0,65 13,73 124,55 14,70 110,28 1,26 0,89 | 140,11 86,72 0,77 0,02 0,01 204 2011
0,03 0,00 0,06 0,63 |11,20 10,00 13,20 35,90 0,82 0,31 | 172,30 53,90 1,44 0,00 0,00 1 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 7,02 1,58 0,59 0,03 0,00 1,74 5,76 0,00 0,00 0,00 431 2008
0,02 0,00 0,08 0,30 2,00 16,00 8,00 11,00 2,20 0,15 26,00 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
0,11 0,23 0,24 1,58 27,20 157,57 37,48 157,77 4,31 1,35 | 340,15 424,38 4,21 0,03 0,01
0,11 0,23 0,24 1,58 27,20 157,57 37,48 157,77 4,31 1,35 | 340,15 424,38 4,21 0,03 0,01




11 geHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XNIOKAA 240 6,09 7,38 36,46 237,45 0,06 0,65 0,04 0,27 0,08
BYTEPBEPOObI C MACJTIOM 40 2,36 9,15 15,11 152,50 0,05 0,00 0,07 0,97 0,15
CbIP (MOPUMAMMN) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00
UAM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 13,29 22,53 66,57 522,75 0,12 0,79 0,17 1,30 0,23
Bcero 3a AeHb: 13,29 22,53 66,57 522,75 0,12 0,79 0,17 1,30 0,23
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,15 0,00 0,06 0,60 6,76 134,41 31,68 142,02 0,50 1,01 73,35 222,53 11,75 0,02 0,00 189 2008
0,03 0,00 0,05 0,47 8,40 7,80 9,90 27,40 0,62 0,24 | 129,40 40,80 1,08 0,00 0,00 1 2011
0,06 0,30 0,02 0,04 4,70 176,00 7,00 100,00 0,20 0,70 | 162,00 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,24 0,30 0,13 1,11 19,86 323,21 52,58 277,42 2,32 1,95 | 364,75 280,93 12,83 0,03 0,00
0,24 0,30 0,13 1,11 19,86 323,21 52,58 277,42 2,32 1,95 | 364,75 280,93 12,83 0,03 0,00




12 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,52 5,12 23,67 155,27 0,13 11,21 0,03 0,25 0,08
TEPTENN MACHBIE C COYCOM TOMATHbIM 120 19,00 20,80 13,60 318,00 0,08 4,00 0,00 6,00 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 24,81 26,11 71,68 621,73 0,26 15,23 0,03 6,84 0,08
Bcero 3a AeHb: 24,81 26,11 71,68 621,73 0,26 15,23 0,03 6,84 0,08
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,11 0,00 0,42 1,51 11,09 37,90 32,30 93,58 1,35 0,60 24,72 826,34 9,09 0,04 0,00 128 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 24,00 164,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 284 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,13 0,00 0,46 1,97 119,19 71,67 68,09 282,78 3,95 0,82 | 178,61 866,27 9,09 0,04 0,00
0,13 0,00 0,46 1,97 119,19 71,67 68,09 282,78 3,95 0,82 | 178,61 866,27 9,09 0,04 0,00




13 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
KALWA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 8,65 6,21 39,15 246,77 0,23 0,00 0,02 4,70 0,08
PACY N3 NTULbI 120 10,25 13,10 3,43 172,75 0,04 1,43 0,31 1,66 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 21,39 19,60 72,63 550,57 0,32 1,43 0,33 6,95 0,08
Bcero 3a AeHb: 21,39 19,60 72,63 550,57 0,32 1,43 0,33 6,95 0,08
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,12 0,00 0,28 2,38 22,08 18,24 126,61 190,61 4,46 1,42 11,62 268,25 2,28 0,01 0,00 323 2008
0,08 0,30 0,33 3,54 5,51 24,18 16,32 97,21 1,11 1,30 42,59 170,68 4,46 0,07 0,01 309 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,22 0,30 0,65 6,38 | 35,69 54,32 (156,83 321,02 717 2,94 | 206,01 477,63 6,74 0,08 0,01
0,22 0,30 0,65 6,38 | 35,69 54,32 (156,83 321,02 717 2,94 | 206,01 477,63 6,74 0,08 0,01




14 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
CANNAT /3 BENTIOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBbLIO 70 1,26 4,62 4,55 65,56 0,02 10,29 0,21 2,07 0,00
MnoB C MACOM MNTULUBbI 200 14,36 15,24 47,60 385,14 0,08 1,57 0,26 2,61 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAWM C CAXAPOM /1 NIMOHOM 200 0,03 0,00 14,61 59,04 0,00 0,48 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 17,94 20,05 81,81 580,79 0,15 12,34 0,47 5,27 0,00
Bcero 3a AeHb: 17,94 20,05 81,81 580,79 0,15 12,34 0,47 5,27 0,00
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,09 0,47 6,55 29,54 12,76 24,74 0,68 0,27 16,02 128,58 2,21 0,01 0,00 39 2008
0,10 0,30 0,44 4,32 17,06 27,46 44,10 180,74 1,66 2,19 49,71 235,73 5,29 0,10 0,02 311 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 7,02 1,58 0,59 0,03 0,00 1,74 5,76 0,00 0,00 0,00 431 2008
0,15 0,30 0,57 525 31,98 70,92 68,34 231,27 2,97 2,68 | 219,27 408,77 7,50 0,11 0,02
0,15 0,30 0,57 525 31,98 70,92 68,34 231,27 2,97 2,68 | 219,27 408,77 7,50 0,11 0,02




15 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 6,20 4,66 38,63 221,45 0,08 0,00 0,02 1,21 0,08
rYn4Aw 3 CBUHUHLI 120 10,87 28,00 5,51 318,01 0,26 1,50 0,01 2,18 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 19,36 32,85 78,55 687,92 0,39 1,52 0,03 3,98 0,08
Bcero 3a AeHb: 19,36 32,85 78,55 687,92 0,39 1,52 0,03 3,98 0,08
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,08 0,71 ]10,50 15,08 12,50 56,25 1,28 0,38 27,22 80,45 0,79 0,01 0,01 202 2011
0,08 0,00 0,29 1,63 6,89 16,80 18,98 109,94 1,31 1,70 43,69 279,98 5,69 0,01 0,00 259 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,13 0,00 0,41 2,80 |25,49 47,65 43,27 191,39 3,19 2,30 | 224,80 400,36 6,48 0,02 0,01
0,13 0,00 0,41 2,80 |25,49 47,65 43,27 191,39 3,19 2,30 | 224,80 400,36 6,48 0,02 0,01




16 geHb

MuweBble BewecTBa Bur:
OHepreTtu-
Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHKe 6noga Macca y eckan
P K, A nopuuun | benku,r | Xupsbl, r rneson UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl, T
KKan
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 200 7,05 7,73 36,77 245,71 0,11 0,65 0,04 0,72 0,08
MAPOI OTKPLITLIN C MOBUAONOM 100 6,44 3,53 59,50 295,26 0,08 0,06 0,02 0,25 0,11
YA C MOINOKOM 200 1,60 1,21 17,26 86,65 0,01 0,30 0,01 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 15,09 12,47 113,53 627,62 0,20 1,01 0,07 0,97 0,19
Bcero 3a geHb: 15,09 12,47 113,53 627,62 0,20 1,01 0,07 0,97 0,19
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,15 0,00 0,14 0,60 |11,28 135,67 37,71 158,69 0,88 1,08 72,52 246,25 12,40 0,01 0,00 190 2008
0,05 0,02 0,01 0,68 |23,82 17,53 11,14 56,77 0,89 0,44 7,21 119,88 1,53 0,01 0,02 414 2011
0,06 0,00 0,00 0,10 0,00 61,80 10,91 43,42 0,78 0,20 27,32 98,70 4,50 0,00 0,00 378 2011
0,26 0,02 0,15 1,38 |35,10 215,00 59,76 258,88 2,55 1,72 | 107,05 464,83 (18,43 0,02 0,02
0,26 0,02 0,15 1,38 |35,10 215,00 59,76 258,88 2,55 1,72 | 107,05 464,83 (18,43 0,02 0,02




17 OeHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
OrYPEL|, CBEXUW 20 0,16 0,02 0,50 2,79 0,01 1,99 0,00 0,02 0,00
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,52 5,12 23,67 155,27 0,13 11,21 0,03 0,25 0,08
FOJNNEHb KYPUHAA, 3AMEYEHAA 100 16,49 11,64 0,00 230,84 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00
XMNEB NIWEHNYHbIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 22,66 17,07 54,22 519,95 0,19 13,20 0,03 1,70 0,08
Bcero 3a AeHb: 22,66 17,07 54,22 519,95 0,19 13,20 0,03 1,70 0,08
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,01 0,00 0,01 0,04 0,80 4,58 2,79 8,36 0,20 0,04 1,59 28,06 0,60 0,00 0,00 2008
0,11 0,00 0,42 1,51 11,09 37,90 32,30 93,58 1,35 0,60 24,72 826,34 9,09 0,04 0,00 128 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,31 0,20 0,71 0,03 0,00 0,39 0,09 0,00 0,00 0,00 712 1981
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,14 0,00 0,47 2,01 19,99 57,69 49,19 135,85 3,18 0,86 | 178,50 893,19 9,69 0,04 0,00
0,14 0,00 0,47 2,01 19,99 57,69 49,19 135,85 3,18 0,86 | 178,50 893,19 9,69 0,04 0,00




18 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
P/IC OTBAPHOW 150 3,86 5,92 39,39 226,29 0,04 0,00 0,03 0,39 0,10
MACO TYWEHOE C OBOWAMW 60/60 11,04 28,00 3,99 312,63 0,27 1,11 0,23 1,80 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 17,19 34,11 77,79 687,38 0,36 1,13 0,26 2,78 0,10
Bcero 3a AeHb: 17,19 34,11 77,79 687,38 0,36 1,13 0,26 2,78 0,10
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,02 0,00 0,10 0,75 10,17 5,19 25,47 78,11 0,60 0,77 15,06 59,51 0,75 0,02 0,01 304 2011
0,09 0,00 0,29 1,73 6,37 17,77 21,29 112,69 1,32 1,71 47,03 280,08 6,04 0,01 0,00 257 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,13 0,00 0,43 2,94 | 24,64 38,73 58,55 216,00 2,52 2,70 | 215,98 379,52 6,79 0,03 0,01
0,13 0,00 0,43 2,94 | 24,64 38,73 58,55 216,00 2,52 2,70 | 215,98 379,52 6,79 0,03 0,01




19 peHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 6,20 4,66 38,63 221,45 0,08 0,00 0,02 1,21 0,08
TEPTENN MACHbBIE C CbIPOM, COYCOM TOMATHbIM 120 19,00 20,80 13,60 318,00 0,08 4,00 0,00 6,00 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
UAWM C CAXAPOM 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 27,69 25,75 82,28 670,50 0,21 4,00 0,02 7,80 0,08
Bcero 3a AeHb: 27,69 25,75 82,28 670,50 0,21 4,00 0,02 7,80 0,08
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,08 0,71 ]10,50 15,08 12,50 56,25 1,28 0,38 27,22 80,45 0,79 0,01 0,01 202 2011
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 24,00 164,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 284 2008
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
0,05 0,00 0,12 1,17 118,60 44,98 50,40 253,45 4,88 0,60 | 179,02 119,15 0,79 0,01 0,01
0,05 0,00 0,12 1,17 118,60 44,98 50,40 253,45 4,88 0,60 | 179,02 119,15 0,79 0,01 0,01




20 geHb

MuwieBble BewecTBa Bur:
OHepreTn-
Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca YrneBon eckan
nopuuun | benku,r | Xupsbl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E, mr 0, mkr
bl T KKan
3aBTpak
BVHEMPET OBOLLHOW 70 1,26 4,21 6,92 70,79 0,04 3,09 0,21 2,01 0,00
"PEYKA MO-KYMEYECKN 200 15,67 26,44 39,24 457,52 0,40 0,58 0,18 7,98 0,00
XMNEB NIWEHNYHBLINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00
UToro 3a npuem nuwm: 500 19,22 30,84 80,57 676,77 0,49 3,69 0,39 10,58 0,00
Bcero 3a AeHb: 19,22 30,84 80,57 676,77 0,49 3,69 0,39 10,58 0,00
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'hMMHbI MuHepanbHbIe BewecTBa
®onue Ne peuen- C6opHUK
B2, mr | B12, mkr | B6, mkr PP, mr KMI:_?OT Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| Zn, mr| Na, mr K, mr I, mkr | F,Mmr | Se, mr| TYypbl peuentyp
a, MKr
0,03 0,00 0,10 0,43 6,29 15,75 14,32 34,08 0,66 0,31 51,41 202,12 2,75 0,02 0,00 67 2011
0,17 0,00 0,47 3,44 |25,67 34,57 (138,75 261,33 5,22 2,58 35,96 441,17 6,37 0,02 0,00 4 2024
0,02 0,00 0,04 0,46 8,10 6,90 9,90 25,20 0,60 0,22 | 151,80 38,70 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,87 1,89 0,00 0,00 0,00 2,09 1,23 0,00 0,00 0,00 402 2008
0,22 0,00 0,61 4,33 |40,06 66,09 (164,86 320,61 6,48 3,11 | 241,26 683,22 9,12 0,04 0,00
0,22 0,00 0,61 4,33 |40,06 66,09 (164,86 320,61 6,48 3,11 | 241,26 683,22 9,12 0,04 0,00




MBQOY COLL Ne5
MTOro NO NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI
Yyeckasi
WUToro Yrneesoabl,
Benku, r XKupsbl, r r UEeHHOCTb, | B1,mr| C,mr | A,mr| E,mr | [, mkr| B2, mr| B12, mkr | B6, mkr| PP, mr | ®onueBas kucnora, mkr| C
KKan
WToro 3a Becb nepvop 381,26 476,66 1551,03 | 12 143,67 531 (114,74 | 4,83 | 85,17 2,05 3,45 2,75 8,38 (62,94 557,03 |22
CpepnHee 3HayeHuWe 3a nepvos 19,06 23,83 77,55 607,18 0,27 574 (0,24 4,26 0,10 0,17 0,14 0,42 3,15 27,85

Co,qep)KaHme 6ernkos, XUpOoB, yrnesoaoBs B

. 12,6 35,3 52,1
MEHI0 3a nepuof B % OT KanopumiHOCTM

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1HFOA MO NPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT aeten 3aBTpak

1-4 knaccol 500




MuHepanbHble BewecTBa

a, Mr Mg, mr P, mr Fe,Mmr | Zn, mr| Na, mr K, mr I, MKr F, mr | Se, mr
17,94 |1529,85 |4892,48 |77,74 (41,77 | 4614,45 10 127,27 | 177,02 0,93 0,17
10,90 76,49 244,62 3,89 2,09 230,72 506,36 8,85 0,05 0,01




21






