
План мероприятий  

по формированию культуры здорового питания обучающихся в МБОУ НОШЭР 

г. Углегорска 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Количество 

учащихся 
Ответственные  

1. Оформление стенда о здоровом 

питании 

Сентябрь 2024 г - Социальный 

педагог 

2. Классные часы «Твое здоровье в 

твоих руках» 

Сентябрь 2024 г 72 Классные 

руководители 

3. Оформление стенда о полезности 

молока 

Октябрь 2024 г - Социальный 

педагог 

4. Выставка поделок из овощей и 

фруктов «Дары осени» 

Ноябрь 2024г 72 Классные 

руководители 

5. Конкурс рисунков «О вкусной и 

здоровой пище» 

Декабрь 2024 72 Классные 

руководители 

6. Оформление стенда «Важная роль 

витаминов»  

Декабрь 2024 72 Социальный 

педагог 

7. День здоровья Ноябрь 

Март 

Май 

72 Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

8. Беседа с просмотром видеороликов 

о здоровой пище. 

Январь 72 Классные 

руководители 

9. Викторина «О том, что вкусно и 

полезно» 

Январь 72 Бычкова Е.А., 

Пухликова А.П. 

10. Оформление стенда  «Гигиена 

питания» 

Февраль 72 Социальный 

педагог 

11. Праздник масленица Февраль 72 Директор, Классные 

руководители 

12. Оформление стенда «Русская 

кухня» 

Март - Социальный 

педагог 

13. Конкурс «хозяюшка» Март девочки Классные 

руководители 

14. Всемирный День здоровья Апрель 72 Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

15. Работа над проектами по 

формированию здорового образа 

жизни 

Апрель 32 Классные 

руководители 

16. Анкетирование по вопросам 

питания 

Октябрь, 

декабрь, 

март 

72 Социальный 

педагог 

 


