
Приложение №1
Утверждёнприказом директора МБОУ НОШЭРг. Углегорскаот 28.08.2024 № 147– А

План работыШСК «Чемпион» МБОУ НОШЭР Углегорска на 2024/2025 учебный год.
2. Цели и задачи работы Клуба2.1. Цели:- организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время;- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному и здоровомуобразу жизни.

Задачи:
2.2. Привлечь обучающихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям физической культурой испортом для укрепления их здоровья и формирования здорового образа жизни;2.3. Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»;2.4. Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и организаторские способности;2.5. Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, родителейобучающихся школы, общественные организации.2.6. Создать необходимые условия для активного вовлечения участников образовательного процесса в реализациюмероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО).2.7. Обеспечить активное участие учащихся в проведении школьного этапа Всероссийских соревнований школьников«Президентские состязания».



Направлениеработы Наименование мероприятия Основное содержаниемероприятия Сроки проведения Ответственный
Организационнаяработа Выбор членов СоветаКлуба на новый учебныйгод

Проведение заседания СоветаКлуба 1 декада сентября ПредседательШСК, членыСовета КлубаРазработка Циклограммыработы Клуба Составление Плана работыКлуба 1 декада сентября
Составление календаряучастия в районныхсоревнованиях

2 декада сентября

Составление календаряпроведения общешкольныхсоревнований
1 декада сентября

Повышение методическогомастерства руководителяШСК
Участие в районныхсеминарах - совещанияхучителей физкультуры ипедагогов дополнительногообразования физкультурно-спортивной направленности, вкруглых столах и другихформах обмена опытом поорганизации физкультурно-спортивной работы в районе.

1 раз в квартал

Участие в районныхмероприятиях спортивнойнаправленности
Подготовка к участию врайонных соревнованиях,состязаниях;непосредственное участие всоревнованиях;подведение итогов.

В течениеучебного года, всоответствии сПриказамиУправленияобразования и



Положениями опроведенииспортивныхмероприятий МБУСШ им. Н.П.Карпенко УГОСахалинскойобластиПроведение заседанийСовета по выбору лучшихспортсменов Клуба поитогам четверти

Подведение итоговпроведённых соревнований,вручение наград лучшимспортсменам по итогамчетверти

Последняя учебнаянеделя каждойучебной четверти

Социальноепартнёрство Связь с другими образова-тельными организациямиУглегорского городскогоокруга

Взаимообмен информацией сучителями физкультуры ипедагогами дополнительногообразования физкультурно-спортивной направленности;

В течениеучебного года ПредседательШСК, членыСовета Клуба

Участие в судействе районныхсоревнований В соответствии сПриказомУправленияобразованияПроведение физкультурно-спортивных мероприятийсовместно с ДДТ г.Углегорска, МБУ СШ им.Н.П. Карпенко УГОСахалинской области

В соответствии сПоложениями опроведении

Связь с - предоставление отчетов о 1 раз в квартал. Председатель



административнымиучреждениями района,осуществляющимикоординационнуюфункцию

деятельности ШСК вУправление образования; ШСК, членыСовета Клуба

Физкультурно-спортивнаяработа
Организация работыспортивной секции полёгкой атлетике и ОФП

Проведение занятий погруппам в соответствии срасписанием
Два раза в неделю ПредседательШСК, членыСовета КлубаУчастие в районныхсоревнованиях школьников1-4 классов в зачётСпартакиады учащихсяУглегорского городскогоокруга по следующимвидам:

Соревнования по легкойатлетике (эстафета) Сентябрь-октябрь
Соревнования по программелетнего многоборья ГТОСоревнования по лыжнымгонкам Февраль – март
Соревнования по мини-волейболу и мини-футболуУчастие в районных иобщегородскихмероприятиях, проводимыхрайоннымспорткомплексом«Углегорский»

Спортивное мероприятие посдаче нормативов комплексанорм ГТО
В соответствии сположениями опроведениимероприятий,разработанныхМБУ СШ им. Н.П.Карпенко УГОСахалинскойобласти

Общегородские соревнованияпо семейному футболуРайонные соревнования полыжным гонкам «Рожде-ственская гонка», «ЛыжняРоссии», «Сахалинскаялыжня-2024», Соревнованияна призы газеты «Пионерскаяправда»
Проведение школьного Соревнования между классами Ноябрь-декабрь



этапа Всероссийскихсоревнований школьников«Президентскиесостязания»

«спортивное многоборье»Творческий конкурс «Лучшаязарядка», эстафета «Весёлыестарты», подведение итоговФизкультурно-оздоровительнаяработа
Проведение общешкольныхдней здоровья День здоровья, посвящённыйДню трезвости 09.09.2024 ПредседательШСК, педагог-организаторшколы, классныеруководители 1-4классов.

День здоровья, посвящённыйАкции «Я предпочитаю спортпагубным привычкам»
17.11.2024

Большой спортивныйпраздник для учащихся иродителей, посвящённый Днюзащитника Отечества

Февраль 2025

Всемирный день здоровья 07.04.2025День здоровья, посвящённыйМеждународному Днюзащиты детей
01.06.2025

Директор МБОУ НОШЭР г. Углегорска Л.А. Позднякова


