
Приложение №1

Утверждён
приказом директора МБОУ НОШЭР

г. Углегорска
от 13.09.2022 №169 – А

План работы
ШСК «Чемпион» МБОУ НОШЭР Углегорска на 2022/2023 учебный год.

2. Цели и задачи работы Клуба
2.1. Цели:

- организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время; 
- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки к активному и здоровому

образу жизни.

Задачи:

2.2. Привлечь обучающихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям физической культурой и
спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового образа жизни;

2.3. Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»;
2.4. Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и организаторские способности;
2.5.  Привлекать  к  спортивно-массовой  работе  в  клубе  известных  спортсменов,  ветеранов  спорта,  родителей

обучающихся школы, общественные организации.
2.6. Создать необходимые условия для активного вовлечения участников образовательного процесса в реализацию

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО).



2.7. Обеспечить активное участие учащихся в проведении школьного этапа Всероссийских соревнований школьников
«Президентские состязания».

Направление
работы

Наименование мероприятия Основное содержание
мероприятия

Сроки проведения Ответственный 

Организационна
я работа

Выбор членов Совета Клуба
на новый учебный год

Проведение заседания Совета
Клуба

1 декада сентября Председатель
ШСК,  члены
Совета КлубаРазработка  Циклограммы

работы Клуба
Составление  Плана  работы
Клуба

1 декада сентября

Составление  календаря
участия  в  районных
соревнованиях

2 декада сентября

Составление  календаря
проведения  общешкольных
соревнований 

1 декада сентября

Повышение  методического
мастерства  руководителя
ШСК

Участие  в  районных
семинарах  -  совещаниях
учителей  физкультуры  и
педагогов  дополнительного
образования  физкультурно-
спортивной  направленности,
в  круглых  столах  и  других
формах  обмена  опытом  по
организации  физкультурно-
спортивной работы в районе.

1 раз в квартал

Участие  в  районных
мероприятиях  спортивной
направленности

Подготовка к участию в 
районных соревнованиях, 
состязаниях;

В течение
учебного года, в
соответствии с



непосредственное  участие  в
соревнованиях;
подведение итогов.

Приказами
Управления

образования и
Положениями о

проведении
спортивных

мероприятий РСК
«Углегорский»

Проведение заседаний
Совета по выбору лучших

спортсменов Клуба по
итогам четверти

Подведение  итогов
проведённых  соревнований,
вручение  наград  лучшим
спортсменам  по  итогам
четверти

Последняя учебная
неделя каждой

учебной четверти

Социальное
партнёрство

Связь  с  другими  образова-
тельными  организациями
Углегорского  городского
округа 

Взаимообмен информацией с
учителями  физкультуры  и
педагогами  дополнительного
образования  физкультурно-
спортивной направленности;

В течение
учебного года

Председатель
ШСК, члены
Совета Клуба

Участие  в  судействе
районных соревнований

В соответствии с
Приказом

Управления
образования

Проведение  физкультурно-
спортивных  мероприятий
совместно  с  ДДТ  г.
Углегорска,  МБУС  РСК
«Углегорский»

В соответствии с
Положениями о

проведении

Связь с административными - предоставление отчетов о 1 раз в квартал. Председатель



учреждениями района, 
осуществляющими 
координационную функцию

деятельности ШСК в 
Управление образования.

ШСК, члены
Совета Клуба

Физкультурно-
спортивная 
работа

Организация работы 
спортивной секции по 
лёгкой атлетике и ОФП

Проведение  занятий  по
группам  в  соответствии  с
расписанием

Два раза в неделю Председатель 
ШСК, члены 
Совета Клуба

Участие в районных 
соревнованиях школьников 
1-4 классов в зачёт 
Спартакиады учащихся 
Углегорского городского 
округа по следующим 
видам:

Соревнования  по  легкой
атлетике (эстафета)

Сентябрь-октябрь

Соревнования  по  программе
летнего многоборья ГТО
Соревнования  по  лыжным
гонкам

Февраль - март

Соревнования  по  мини-
волейболу и мини-футболу

Участие в районных и 
общегородских 
мероприятиях, проводимых 
районным спорткомплексом 
«Углегорский»

Спортивное  мероприятие  по
сдаче  нормативов  комплекса
норм ГТО

В соответствии с
положениями о

проведении
мероприятий,

разработанных
МБУС РСК

«Углегорский»

Общегородские
соревнования  по  семейному
футболу
Районные  соревнования  по
лыжным  гонкам  «Рожде-
ственская  гонка»,  «Лыжня
России»,  «Сахалинская
лыжня-2023»,  Соревнования
на призы газеты «Пионерская
правда»

Проведение школьного этапа Соревнования  между Ноябрь-декабрь



Всероссийских 
соревнований школьников 
«Президентские состязания»

классами  «спортивное
многоборье»
Творческий  конкурс
«Лучшая  зарядка»,  эстафета
«Весёлые  старты»,
подведение итогов

Физкультурно-
оздоровительная 
работа

Проведение общешкольных 
дней здоровья

День здоровья, посвящённый
Дню трезвости

09.09.2022 Председатель 
ШСК, педагог-
организатор 
школы, классные 
руководители 1-4
классов.

День здоровья, посвящённый
Акции  «Я  предпочитаю
спорт пагубным привычкам»

18.11.2022

Большой  спортивный
праздник  для  учащихся  и
родителей,  посвящённый
Дню защитника Отечества

Февраль 2023

Всемирный день здоровья 07.04.2023
День здоровья, посвящённый
Международному  Дню
защиты детей

01.06.2023

Директор МБОУ НОШЭР г. Углегорска Л.А. Позднякова


